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Présentation 
  La course d'orientation est une activité sportive qui fait constamment  appel à des exigences
physiques et intellectuelles, qu'elle soit pratiquée  sous forme de jeu, d'entraînement ou de
compétition. 
  Elle se définit comme une course individuelle en terrain varié, sur un parcours matérialisé par des
balises. 
  Le marcheur (orienteur) doit les découvrir dans un ordre logique en  suivant les indications de la
carte : sentiers, lignes de coupe ou trajet à la boussole. Il se sert pour cela d'une carte au 1/25000
ème d'une boussole,  d'une "fourchette" et éventuellement d'un altimètre spécialement conçu à cet
effet.  Le marcheur ayant le moins de points de pénalités remporte la course.  
 L'utilisation de GPS ou tout appareil de localisation n'est pas autorisée. 
   Calendrier et résultats  
  consultables sur le site  [center]
 http://anfsgt-alsace.fr/[/center]      
   
 Contact
 Raphaël Braun - Tél. 06 37 35 60 17  - raphaël.braun@utcronenbourg.fr
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